Nadstavbové semindie:

Podminkou pro absolvovani kteréhokoliv nadstavbového seminate je
uméni meditovat. Neni dilezitd, zda byla tato dovednost ziskana vlastni
praxi, nebo na né¢jakém seminafi.

Sebepozndni

Cesta k jednoté vede pies udoli stinti. Kazdy z nas ma své temné stranky
osobnosti. Tajime je pfed ostatnimi i pfed sebou a oni nas pfesto, jakoby
z povzdali, ovladaji a fidi nam zivot. Tento seminaf je pouze pro ty,
ktefi maji odvahu podivat se na své dno a objevit tam fidici programy a
mechanismy svého podvédomi.

Praha 14.—15.1.
Brno 21.-22.10.

Casovy rozvrh seminafe: sobota 9.00 - 19.00, nedéle 9.00 - 18.00 hod
Cena je 1100 K¢ - platba v hotovosti pii zahdjeni akce

Jak na emoce

Kazdému z nas se stava, Ze "jeho majestatem cloumaji emoce".
Vzhledem k tomu, Ze se chceme citit dobfe a negativni emoce nas v tom
rusi, je uzitecné se z blizka podivat na myslenkova schémata, ktera
emoce spoustéji a metody jak na né vyzrat.

Praha 18.-19.2.
Brno 17.-18.6.

14.-15.10.

Casovy rozvrh seminafe: sobota 9.00 - 19.00, ned&le 9.00 - 18.00 hod
Cena je 1100 K¢ - platba v hotovosti pii zahdjeni akce

Cesta k sobé

V posledni dobé stale vice lidi hleda svoji vnitini duchovni cestu mimo
oficielni cirkve nebo duchovné orientované skupiny. Pfi tom ale lidé
zazivaji pocity nejistoty a strachu jestli jdou dobrym smérem. Hluboce
si vazim takovych lidi a chci jim nabidnout, Ze spolu stravime dva dny
na této cesté, aniz bych se stavél do pozice toho, ktery ma pravo nékoho
vést. Nabizim doprovod na kousku cesty ke své podstaté.

Praha 10.-11.6.

Casovy rozvrh seminate: sobota 9.00 - 19.00, nedéle 9.00 - 18.00 hod
Cena je 1100 K¢ - platba v hotovosti pii zahdjeni akce

Détsky seminari

Tento dvoudenni seminaf nabizi rodi¢im a détem (vék 7 — 12 let):
e vzajemné poznani a pochopeni
. nabidku feSeni nejcastéjSich emocnich nedorozumeéni
. zakladni pravidla dobré komunikace mezi rodi¢em a
ditétem
. nacvik preladéni mozku do stavu a moznosti jeho vyuziti
e test vhodného zplsobu uceni
Seminafe se mohou zGcastnit i rodice, kteti neabsolvovali zakladni
seminai Modré Alfy. Optimalni je pomér jeden dospély na jedno
dite.

S sebou si vezméte pohodIné obleceni, pfezuivky, podlozku na lezeni
(napt. deku), psaci potieby, pastelky, Satek.

Casovy rozvrh seminafe: v sobotu i v nedéli od 9:00 do 18:00 hod.

Cena za rodinu pfi jednom dospélém je 1400 K¢, pfi dvou a vice
dospélych 1600 K¢, platba v hotovosti pfi zahijeni akce.

Terminy:

Praha 9.-10.9 Brno 2.-39.

Dovolend s Modrou Alfou

Tuto akci nabizim vSem, ktefi chtéji stravit spolecnou dovolenou v hezkém
prostiedi ¢eskomoravské vrchoviny s dalsimi "hledaci" pravdy. Program bude
velmi jednoduchy. Ranni (nepovinnd) spoleéna meditace, kterou povede
kamaradka Dana, pak bude volny program pies cely den a vecer se bude povidat
o vécech mezi nebem a zemi. Akce je urCena jak pro absolventy, tak pro jejich
rodinné pfislusniky.

.Petr Velechovsky se akce ztcastni jen ve ctvrtek a patek.

Adresa: Chalupa AdrSpach - Broumovsko

Objednavky . Miluse [panimiluse@seznam.cz]

informace najdete na AdrSpach - http://www.chaty-chalupy-dds.cz/adrspach/
Veskeré dotazy sméfujte na Milusi Bednatovou 777 302 200

Termin: 22. —-29.7.
Cena ubytovani se bude odvijet od poctu piihlasenych, ale zatim je
vyjednana cena 2100,- K¢ na osobu

Tyden hledani koienii

Kazdy z nas si béhem svého Zzivota prozil fadu traumatizujicich
udalosti. Nekteré, hlavné ty z raného obdobi naseho zivota, si védomé
nepamatujeme. Jsou vak hluboce ulozeny v nasem podvédomi a obcas
jsou netusenou pfic¢inou nasich soucasnych potizi, at’ uz v oblasti vztahti
(s partnerem, détmi, rodici,...) €i fyzickych 1 psychickych zdravotnich
problémi, fobii apod.

Proto stravime tyden spoleénym hledanim a odstranovanim kofent
svych potizi. Jako néstroje hledani pouzijeme meditace, individuelni i
skupinovou praci a techniku umoziujici navrat k témto kofenim po
Casové stop€.

Aby tato tydenni prace pfinesla maximalni vysledky, je potfeba spolu se
zavaznou piihlaskou zaslat kratky popis problém, které chees v tomto
tydnu fesit. Pokud je popsany problém fesitelny metodami pouzivanymi
na tomto semindfi, poslu piihlaSenému souhlas s ucasti, dotaznik a
instrukce o misté konani.

Prvni podminkou ucasti je neuzivat Zadné léky
ovliviiujici lidskou psychiku (ani prasky na spani).
Druhou podminkou je ptedchozi absolvovani seminaie
,,Objevovani skrytych schopnosti .

Cena je 4200 K¢ (véetné ubytovani a stravy)

Terminy: 4.—10.3.
12.-18.8.

22.-28.4. 1.-7.7.
4.-10.11.

Adresai mist konani seminaii:

Praha  seminaie Objevovani skrytych schopnosti:
Zakladni skola pii UK, Brdickova 1878, Stodilky
Spoj:metro B — zastavka Luziny
Moznost pfespani ve vlastnim vybaveni

Nadstavbové seminare: Jak na emoce, Sebepoznani, Cesta k
sobé

Firma Veva - Kolovratska 4, Praha 10 - Strasnice.

Zastavka "Strasnickd" Metro linky A Tram ¢.: 7, 26Bus ¢€..
175, 188, 19

Brno Waldorfskﬁ zakladni $kola a mateiska $kola, Plovdivska
8, Brno — Zabovresky

Doprava: trolejbusem ¢. 29, 34 nebo 36 z dopravniho uzlu
Ceska (z Hlavniho nadrazi na Ceskou tramvaji &. 4, 12 nebo
13), vystoupit na zastdvce Nameésti Svornosti a poté pies
lavku nad silnici. Hned za lavkou je oploceny areal skoly,
vejit zleva brankou pfes hiiste.



Moznost piespani v objektu ve vlastnim vybaveni.

Nabidka piednadSek a rozhovori

Nedilnou soucasti nasich aktivit jsou také pfednasky a
rozhovory véetné konzultaci na riizna témata — at’ uz se jedna
o povidani o zakonitostech Zzivota nebo o osobnich
problémech..

Tematické okruhy pirednasek:

e  Alternativni pohled na vychovu ditéte z pohledu
hlubinné psychologie

e  Pro¢ mame problémy v partnerstvi

e  Jsme svobodné bytosti, nebo je pfedurcenost a jsme
naprogramovani?

e  Sila myslenky. Jak vzit Zivot do svych rukou — co
mohu udélat pro rozvoj své osobnosti - jak tvofime
svtj zivot. Myslenka jako pracovni nastroj.

e  Smysl zivota

e  Jak skloubit duchovno a logiku

e  Emoce v nasem zivot¢ a jak na né

Piednasky nabizime Siroké vefejnosti, také Skolam vsech
stupiiii - jak uditele, tak i pro studenty, uéné a zaky — dle
témat.

Dale mohou byt urCeny pro nastavajici maminky a jejich
partnery a viibec pro vSechny, kdo planuji rodicovstvi nebo se
o této problematice chtéji cokoliv dozvédet.

Mate-li zajem o jakékoliv zuvedenych témat, pripadné
moznost sami pfednasku zorganizovat nebo nabidnout
pfislusnému zafizeni, dejte mi védét — rad piijedu.

Lektor vSech seminafii je Petr Velechovsky

Piihlasit se mizZete:
1. pisemné na adrese: Petr Velechovsky
Slunecni stran 845
460 15 LiberecM
V pfihlasce uved’te: Jméno a piijmeni
Adresu + PSC Telefon
Nazev seminaie Termin a mésto konani

2. telefonicky: 608 516 805

3.  E-mail: modraalfa@volny.cz

4. pfihlaskou z nasi internetové stranky: www.modraalfa.cz

Vasi pfihlasku potvrdime mailem

Platbu proved’te ( pokud neni u seminare uvedeno,
Ze se ma platit v hotovosti):

. bud’ slozenkou C na adresu: Petr Velechovsky
Slunecni stran 845
460 15 Liberec

. nebo bankovnim pfevodem na ucet:

Airbank

¢islo uétu 1208183015/3030

konstantni symbol 308

variabilni symbol — datum narozeni
Ustiizek slozenky nebo kopii bankovniho ptikazu budete potiebovat
pfi registraci.

Informace oakcichModré Alfy avidea z prednasek
naleznete téZ na internetovych strankach:
www.modraalfa.cz

Pokud se opakované setkdvate v misté vaSeho bydlist¢ a mate zijem
informovat i dalsi zdjemce, mizete k tomu tyto stranky vyuzit.

@ MODRA ALFA
kalendar akci na rok 2017

Pro ty, ktefi jsou na cest¢ hledani, nabizime pfilezitost jak poznat a na
zakladé poznani lépe vyuzivat netusenych moznosti nasi mysli. Kazdy
¢lovek tyto schopnosti ma a zakladni seminai Modré Alfy, ktery se
nazyva

Objevovani skrytych schopnosti

umoziuje jejich odhaleni a zarovenl vyuziti ku prospéchu sobé i svym
blizkym.
Seminaf nabizi:

- moznost komunikace se svym podvédomim

- naucit se lépe a Uspesnéji fesit a zvladat kazdodenni situace

- schopnost aktivné pracovat na svém zdravi a zdravi blizkych

- metody na udrzeni svéZzesti a zlepSeni schopnosti se ucit

- porozuméni zdkonitostem zivota

- cestu k nalezeni vnitiniho klidu a vyrovnanosti

Praha: 28.-29.1. s pokra¢ovanim 11.-12.2.
25.-26.3. s pokracovanim 8.-9.4.
13.-14.5. s pokracovanim 27.-28.5.
16.—17.9. s pokracovanim 30.9. - 1.10.
18.—19.11. s pokracovanim 2.-3.12.
7S Brditkova 1878, Praha Stodtilky

Brno: 21.-22.1. s pokracovanim 4.-52.
18.-19.3. s pokracovanim 1.-24.
20.-21.5. s pokracovanim 3.—1.6.
23.-24.9. s pokracovanim 7.-8.10.
25.-26.11. s pokradovanim 9.-10.12.
Waldorfska ZS, Plovdivska 8, Brno - Zabovfesky

Casovy rozvrh: seminaf je rozlozen do dvou vikendi.
Prvni vikend:  sobota 8:00 — 20:00 hod.
nedéle 8:00 — 19:30 hod.
Pokracovaci vikend: oba dny od 8:00 do 18:00 hod.
Cena je 1700 K¢. Zajemci v socialni tisni mohou pozadat o slevu.

Instrukce:
Semindie zacinaji registraci piil hodiny pied uvedenym zahdjenim

. Na vSechny semindre je vhodné pohodiné obleceni, preziivky,
psaci potieby, eventuelné podlozka pro zmékceni sezeni
(polstar, deka) nebo podlozka na leZeni.

. Na semindrich neni zajiSt'ovina strava (kromé tydennich).
Doporucujeme lehkou( bezmasou) stravu.

. Lidem trpicim schizofrenii a maniodepresivnimi stavy
doporucujeme predchozi konzultaci.

. Nemudte-li jinou moZnost, lze zajistit ubytovdni ve viastnim spacdaku
na misté

. Dostanete-li se do situace, Ze se semindie nemiizete zucastnit,



Zddame Vas o véasné podani zpravy. Dékujeme.



